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- 0 consumo -

Estimar o consumo alimentar médio de uma populagdo ndo ¢ tarefa facil. E
num Brasil com multiplos habitos mais ainda. O IBGE faz levantamentos
exaustivos em todas as regides para determinar o balanco dos ingredientes
alimentares ¢ lanca mao também de pesquisas sobre o or¢amento familiar,
registros diarios de habitos e questiondrios sobre freqiiéncia alimentar.

Queira o leitor me perdoar, mas devo de imediato abrir uma janela na sua
leitura para segredar um importante fator de seguranca, do tipo que passa
despercebido. Nunca é reportado nessas pesquisas o desperdicio nas mesas
familiares, ou seja, nem tudo é realmente consumido. Creia-me, o
consumo é menor, é so olhar a lixeira.

De posse desse consumo médio didrio de uma pessoa € possivel estabelecer
um valor referencial de ingestdao diaria de residuo de um dado pesticida. Esse
valor referencial de ingestdo ¢ obtido multiplicando-se o nivel de residuo
presumido no alimento pela quantidade consumida daquele alimento. Depois €
somar os resultados desta operagdo realizada em cada tipo de alimento
hipoteticamente consumido em média pela populagio.

Por seu turno, o nivel de residuo ¢ estabelecido em testes reais de campo e
conhecido como MRL (Limite Maximo de Residuo). O MRL ¢ a concentragao
maxima de um residuo de pesticida permitida em cada tipo de alimento. Em
geral o MRL ¢ obtido de todo o alimento colhido, com casca e né como se diz
prosaicamente. Na verdade, em grande parte dos alimentos a parte comestivel
nao ¢ o todo. Para banana e laranja, por exemplo, ja € consenso entre os
especialistas que sao ingeridos apenas 70% do total. Para o restante dos
alimentos esse percentual ndo foi ainda determinado. Deparamo-nos aqui
com mais dois fatores de seguranca: um resultante da nao consideracao
dessa diferenca entre parte total e parte comestivel, e, outro por utilizar-
se 0 maior valor encontrado de residuo ao se estabelecer o MRL,
independente do valor encontrado no ponto que exprime o prazo de
caréncia entre a ultima aplicacao e a colheita.

No Brasil adiciona-se um outro componente quando do estabelecimento do
MRL, qual seja a utilizagdo da dose dobrada nos testes de campo. Talvez, uma
decisdo tomada pela presun¢do da ma utilizagdo desse insumo por parte de



parcela dos agricultores, como dose maior e sobreposicdo de faixas na
aplicacdo. Mais seguranca.

Completada essa operacao, compara-se o valor de residuos obtido da soma das
ingestoes diarias versus a ADI (Ingestdo Diaria Aceitavel). Se o valor de
residuos for menor ou igual a ADI, tudo bem; se for maior, sinal vermelho. Eu
diria, amarelo, porque na verdade trata-se de uma superestimacio. E preciso
ressaltar que (a) apenas uma parte da safra colhida ¢ tratada com pesticida; (b)
a maioria das culturas tratadas contém residuo abaixo do LMR; (¢) os residuos
geralmente sdo reduzidos no armazenamento, na preparacao dos alimentos ou
no processamento industrial (inclusos ai: lavagem, secagem, fermentacao,
refinamento, coc¢do, etc.). Perceba o leitor que nao sao simples fatores, sdo
verdadeiras barreiras de seguranca!

E por essas razdes que os toxicologistas admitem que ingestdes de curto prazo
(caso dos alimentos advindos das chamadas culturas com pouca expressao
econdmica ou territorial) com indice que ultrapasse a ADI ndo devem ser
consideradas objetivamente um perigo a satde.

Serd que existe algum pesticida com toxicidade mais critica capaz de
ultrapassar todas essas barreiras? E dificil. Mas nfo ¢ tdo dificil encontrar um
guloso cidadao, vizinho de descuidado plantador de Fragaria, e que todo
santo dia come 14 uns seis (6) rechonchudos moranguinhos. Pode muito bem
ultrapassar a ADI com significativa margem e a sua ingestao didria continuada
causar a qualquer momento uma complicada indigestdo. Os descuidos desse
agricultor da saborosa rosaceae serdo comentados aqui, qualquer dia desses.

| Residuos preocupam, mas as precaucoes tomadas sio muitas e rigorosas.
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